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Capitolo 1
Faccia a faccia

Capitolo 2
“Operazione” manj, pied; denti e..peli

Capitolo 3
Mantenersi giovani e belle

Capitolo 4
Un corpo perfetto.. owero come sembrare una Barbie
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Punti dolenti
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Zona terremotata
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Coccolarsi
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Piccolo glossario della bellezza
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