Sommario

RrefaZiOne . i Sl Qi et iniie, Spsinseohimainsin: i 5
Indicazioniuristiche: | & il e s vt S S s i e e 8
Presentazione del territorio. . . ............ ... .. ... .. ... 11
Abbreviazioni e principali terminiintedesco .................... 12
CenniinteressantidallaAallaZ............................... 15
EntiituriStclEs | T iy il e i b St D e it LA AL Wi T 26
VAL BADIA ESTERNA

Zona di San Lorenzo - Brunico
1 Da San Lorenzo di Sebato a Casteldarne ... ................. 30

Zona di Marebbe - Val di Tamores

2 Coldalé, 2175 m,elagodiRina,2151m ................... 32

3 Plande Corones, 2273 M. .. ......otirienn et 34

4 Piz da Peres, 2507 m

elagodei Colli Alti, 2254 m. .. ..............coiiiiiinn. 36

5 oM 1B i s e e TS D s e e s 38

6 SentieroBancdalse ............. ... 40

7 Monte Selladi Fanes, 2655 m ............... ... iviniuennn 42

8FMonterCavallo; 2907'm". = . .. ... s 44

9 ColBeccheidiSopra,2794m ............ .. ..coiiiviunnn. 46
10 Monte Casale, 2894 m

eMaonte Cavallor 2912'm . . . ooa L LR e R 48

11 SassodellatParal 2462/ .- 1 o vd . 0n L el o TR R 50
12 'RPicenlolgiroldiFOSSes i i L L S e i T 52
18" Grande giro dilFOsSes . ... oL 54
14 Crodadel Becco,2810m ...........c..ouiiiiniinninene.n. 56
15 Monte Selladi Sennes, 2787 m ...............c.ciiiniiinn. 58
16 Dalla Malga di Sennes allagodiCreta...................... 60
179SulParaeela e et e U N P T 62
Zona di San Martino in Badia
18 Sassde Pitia, 2875 M . .. ... coviiinnnn i ci ey 64
19 GirodelSassdePatia ... ..o m e s e 66
Zona della val di Longiar
20 RifugioGenova, 2301 m .............cooiiiiininninnanennn. 68
21 Puntadelle Dodici, 2384m .............. ... ... 70
22 Cengles, TOB3 M i i ot e e s it o s s e e R i S 72

6



Zona di La Valle

23 Monte Pares;, 2396/ M. . ...« uivs disois s s i b o s i 74
24 KreUzspitZe S20200 -l 4 s 205 08 Lonln Wi i a el 2 76
25 Giro dell/Armentara ... .. e v i cuile s vt s olbla i i B 78

VAL BADIA INTERNA (ALTA BADIA)

Zona di Pedraces - San Leonardo
26 Ospizio di Santa Croce, 2045 m (discesa diretta a San Leonardo) 80
27 Ospizio di Santa Croce, 2045 m (discesa a San Leonardo per La Villa). 82

28" Giro delilago disLalung: ..t muitin o minan s Se s b 84
Zona di La Villa

29 Lago di Sompunt; 1460/M . .. ... cov v iss ot vl g, 86
30 Rifugio Gardenaccia, 2050 m ........................ . ..... 88
31 DalPizLaVillaalPralongia ...................c.ccovvivvnn.. 90
Zona di San Cassiano

32 Dal Pizdi SoregaalPralongia ............................. 92
33 Malghe Valparola, 1749 m..............ccoiiiiiininnnnnnn, 94
34 LagoiLagazuoiy 2182:m s o i i s i e e 96
35 Monte Sief, 2424 meColdilLana,2452m ................... 98
36 GiroideliSettsass u-. o il il Bn S lE s Atk g s andet saales 100
37 Sassoidi Stria; 2477 M L. L oiil e A e 102
38 Piccolo Lagazuoi, 2778 M . . o ikl dub e i e i 104
Zona di Corvara

39iDaiColAlto-aliPralongitn. 4 o st s Sl 2 alna 106
40 Monte Cherz, 2106 m, e Alta ViaMarentas. . ................ 108
41 Giro del fondovallediCorvara............................ 110
42 Rifugio Franz Kostner, 2536 m ........................... 112
43V PIZ-BOB BIBPMNN ool oy o ot B s e Est d tons bkt BT A 114
445 Biz dailiac 29 Tmi s S0 kS s i S i R e - 116
Zona di Colfosco

45 CascatadelPisciadl ......................ccooviiiinn... 118
46 Pisciadil, 2985:me o ol o anll ol s e e Sl e 120
47 ‘Alta:Via ditColfosco . ... i davain vl e s i e 122
48 SulSassdaCiampac ................c.cvviiiiiinnnnnnnn 124
49 Rifuglo PUEZ,24T5 M .1 chh i it o v aivsts 5ii b s s i Ba s 126
50Sassongher, 26651m: i s s e SR 128
e [k eeeraien i BB oot s oo s B s Sl ot R s 130



